
Questionnaire sur la pratique du vélo 

 

A - Mes pratiques 

1 - Qui suis-je  

 

Un homme        □   Une femme        □ 

Age :  

 

Etudiant(e)   □            Actif/active  □      Inactif/inactive  □ Retraité(e)  □  

 

2 – Quel type de vélo j’utilise* 
 

*Plusieurs réponses possibles 

 
Vélo de ville         □        Classique  □         VAE    □   

Vélo de course ou assimilé             □ Classique  □         VAE    □ 

VTT (Vélo Tous Terrains)                           □ Classique  □         VAE    □ 

VTC  (Vélo Tous Chemins)             □ Classique  □         VAE    □ 

Vélo Gravel (mix route/VTC)                    □ Classique  □         VAE    □ 

 

3 - Pourquoi j’utilise mon ou mes vélos * 

*Plusieurs réponses possibles 

Pour mes déplacements urbains/ruraux       □ 

Pour me rendre au travail ou à l’école            □ 

Pour faire mes courses                                     □ 

Pour les loisirs et faire des balades                □ 

Pour faire du sport                                            □ 

C’est bon pour ma santé                                 □ 

C’est économique                                            □ 

C’est écologique                                           □ 

Autres (préciser) : 

 



4 – A quelle fréquence j’utilise mon ou mes vélos  

Tous les jours          □ 

2 à 3 fois par semaine         □ 

1 fois par semaine      □ 

1 fois par mois au moins            □ 

Moins d’une fois par mois                         □ 

 

5 – Comment j’utilise mon ou mes vélos * 

*Plusieurs réponses possibles 

Seul             □ 

En groupe informel (hors association, entre amis…)        □ 

En groupe organisé (association, club…)     □ 

En famille         □ 

 

 6 – Quels sont les jours de la semaine où je pratique le vélo 

Tous les jours de la semaine       □ 

Lundi    □    Mardi    □   Mercredi    □   Jeudi    □   Vendredi    □     Samedi     □    

Dimanche     □ 

 

 7 – Quelles sont en moyenne les distances que je parcours à vélo 

Moins de 1 km           □ 

De 1 à 10 kms          □ 

De 10 à 30 kms           □ 

De 30 à 60 kms            □ 

Plus de 60 kms                                                      □ 

          

 

 

 



B – Mon environnement 

       

8 – Quels sont les principaux freins à l’utilisation du vélo* 

*Plusieurs réponses possibles 

Les mauvaises conditions météorologiques              □ 

Les risques d’accident                         □ 

Les difficultés du parcours                      □ 

Les distances trop longues               □ 

Le risque de vol                                                                 □ 

L’absence ou la rareté de voies cyclables                    □ 

L’absence ou la rareté de places de stationnement dédiées au vélo         □ 

Les contraintes vestimentaires                        □ 

Autres (préciser) : 

 

 

9 - Est-ce que je me sens en sécurité quand je fais du vélo 

Oui, toujours          □ 

Non, pas toujours         □ 

Non, jamais                        □ 

 

10 – Quelles sont les difficultés que je rencontre sur l’aménagement urbain* 

*Plusieurs réponses possibles 

La discontinuité des voies cyclables (arrêt brutal de la voie)     □ 

Les bandes cyclables trop étroites                            □ 

L’absence ou la rareté de la signalisation                    □ 

L’absence ou la rareté de voies cyclables               □ 

L’absence ou la rareté de stationnements dédiés                                         □ 

Les espaces partagés mal conçus                      □ 

Autres (préciser) 

 



C – Mes souhaits, mes attentes 

 

11 – Quelles sont mes motivations pour pratiquer le vélo si je suis dans un club de vélo ou 

que je souhaite y adhérer * 

*Plusieurs réponses possibles 

Faire du vélo en groupe et partager mon plaisir        □ 

Découvrir des parcours autour et hors de chez moi    □ 

Rouler tranquillement en balade sans trop d’efforts                         □ 

Rouler pour me dépenser physiquement                       □ 

Me mesurer aux autres dans l’effort                                                   □ 

Rechercher à me maintenir en bonne santé                   □ 

Me permettre de progresser physiquement      □ 

Rechercher du bien-être        □ 

Autres (préciser) 

 

 

  

12 – Que faudrait-il pour que j’utilise plus souvent le vélo 

Des voies cyclables sécurisées        □ 

Des contraintes économiques      □ 

L’envie de faire une activité physique et sportive               □ 

Autres (préciser) 

 

 

 

13 – J’aimerais faire de longs périples à vélo tels que des voyages itinérants ou cyclo-

touristiques en France ou à l’étranger 

Oui sans aucun doute     □ 

Oui, pourquoi pas        □ 

Non, ça ne m’intéresse pas    □ 

 



14 – Quelles sont (seraient) mes attentes pour pratiquer le vélo si je suis (j’étais) dans un 

club de vélo ou que je souhaite (souhaitais) y adhérer * 

 

Merci de décrire en quelques mots ce qui me pousse (pousserait) à adhérer à un club de vélo : 

 

 

 


